Akcja informacyjno - edukacyjna ,,Bezpieczni 60+"”3

Ogdlnopolska akcja informacyjno-edukacyjna ,Bezpieczni 60+” skierowana jest do kierowcéw
powyzej 60 roku zycia, ktéra odbedzie w wybranych 14 wojewdédztwach na terenie Polski. W ramach
akcji zostanie przeprowadzonych 14 Warsztatéw Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego sktadajacych sie
z czesci teoretycznej i praktycznej, a w ramach projektu zostang przeprowadzone badania postaw,
zachowan oraz stanu wiedzy wsrdd kierowcdw powyzej 60 roku zycia.

Celem akcji jest budowanie $wiadomosci kierowcéw powyzej 60 roku zycia poprzez wskazanie
potencjalnych zagrozen na drogach wynikajgcych réwniez z niebezpiecznych zachowan innych
uczestnikdw ruchu drogowego, ksztattowanie prawidtowych postaw i nawykdéw oraz podniesienie
umiejetnosci prowadzenia pojazdu.

W czesci teoretycznej warsztatdéw uczestnicy bedg edukowani na temat wptywu ostabionej
z wiekiem sprawnosci psychofizycznej na percepcje i zdolnos¢ prowadzenia pojazdu oraz jak
bezpiecznie uczestniczy¢ w ruchu drogowym jako kierowca powyzej 60 roku zycia, uwzgledniajac
biologiczne i mentalne zmiany, ktére postepuja z wiekiem. Zostang poruszone kwestie
odpowiedzialnosci prawnej za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych oraz wskazanie zagrozenia i ryzyka ptyngcego z niekontrolowanego zazywania
lekéw i ich kombinaciji.

W czesci praktycznej w bezpiecznych i kontrolowanych warunkach, pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow techniki jazdy z wykorzystaniem potencjatu Osrodkéw Doskonalenia Techniki Jazdy
uczestnicy warsztatow beda mogli udoskonalié¢ lub sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci, a takze
doswiadczy¢ np.: poslizgdw i poznac ich przyczyny, czy pozna¢ zasady dziatania nowoczesnych
systemow bezpieczeistwa w samochodach. Ponadto podczas zaje¢ praktycznych kierowcy powyzej
60 roku zycia, zostang rdéwniez uswiadomieni o swoich prawach i obowigzkach oraz o
odpowiedzialnosci spoczywajgcej na nich jako kierowcach, w tym w zakresie szczegdlnej dbatosci o
zajmowanie wiasciwej pozycji w pojezdzie, wtasciwe korzystanie z pasow bezpieczenstwa przez
kierowce i wszystkich pasazeréw oraz zabezpieczenie przewozonych przedmiotdw, co przyczyni sie
do poprawy wspdlnego bezpieczeristwa na drogach.

Reakcje kierowcow powyzej 60 roku zycia sg czesto wolniejsze, co wielokrotnie moze prowadzi¢ do
zbyt pdinego reagowania i niebezpiecznych sytuacji. Problemy zwigzane z postrzeganiem, takie jak
zawezone pole widzenia, staba wrazliwos¢ na kontrast i gorsza ocena odlegtosci, przyczyniajg sie do
btedéw w ocenie sytuacji na drodze. Wraz z wiekiem u kierowcéw powyzej 60 roku zycia zmniejsza
sie wydajnos¢ sensoryczna, poznawcza i merytoryczna. Styl jazdy czesto charakteryzuje sie nizszym
podejmowaniem ryzyka i mniejszg impulsywnoscig. Czesto jezdzg wolniej niz inne grupy wiekowe i z
zachowaniem wiekszego bezpieczenstwa, unikajac trudnych sytuacji w ruchu drogowym.

Dodatkowo w miejscach, w ktérych beda odbywac sie warsztaty, uczestnicy bedg mogli skorzystac ze
strefy zdrowia, w ktérej bedg mogli wykonaé¢ podstawowe badania profilaktyczne. Uczestnicy
warsztatdw bezptatnie bedg mieli mozliwos¢ zmierzenia cisnienia, zbadania wzroku przy
wykorzystaniu tablic poziomu ostrosci wzroku oraz tablic rozréznienia barw, czy sprawdzenia
poziomu cukru we krwi.

Partnerami akcji ,Bezpieczni 60+” jest Policja i Zandarmeria Wojskowa, natomiast partnerami
medialnymi jest Polskie Radio Kierowcdw, Gtos Seniora i Gazeta Senior.

Szczegdtowy plan warsztatow jest dostepny na stronie internetowej www.seniornadrodze.pl




